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Аннотация. Педагогический проект «По Бирюзовому кольцу всей семьёй» направлен на популяризацию оздоровительно-познавательного семейного туризма с детьми дошкольного возраста в Орловском регионе. Основной целью проекта является укрепление здоровья детей через активные туристические прогулки, включающие пешие, велосипедные и водные маршруты, а также подвижные игры на природе. Проект способствует формированию привычек здорового образа жизни, развитию физических качеств, приобретению навыков безопасного поведения в природной среде и укреплению семейных ценностей. Программа предусматривает поэтапное усложнение маршрутов, позволяя гармонично развивать выносливость, координацию и социальные навыки детей, а также укреплять психоэмоциональные связи внутри семьи.

Abstract. The pedagogical project "Along the Turquoise Ring with the whole family" is aimed at popularizing recreational and educational family tourism with preschool children in the Orel region. The main goal of the project is to promote children's health through active hiking trips, including hiking, cycling and water trails, as well as outdoor outdoor games. The project promotes the formation of healthy lifestyle habits, the development of physical qualities, the acquisition of safe behavior skills in the natural environment and the strengthening of family values. The program provides for step-by-step complication of routes, allowing children to harmoniously develop endurance, coordination and social skills, as well as strengthen psycho-emotional ties within the family.

Ключевые слова: семейный туризм, дошкольное образование, здоровый образ жизни, физическое развитие, активный отдых, Орловский регион, туристские маршруты, оздоровление, физическая активность, семейные ценности.
Keywords: family tourism, preschool education, healthy lifestyle, physical development, active recreation, Orel region, tourist routes, wellness, physical activity, family values.

Орловский регион является самобытным и благодатным краем для организации семейных путешествий с детьми дошкольного возраста. Он выделяется небольшой площадью и территориальной доступностью многих природных и культурно-исторических объектов, что делает его идеальным для знакомства с природой и историей региона.
В 2020 году на международной выставке «ОТДЫХ 2020» был представлен региональный бренд «Бирюзовое кольцо России», объединяющий древние города Орловского края, расположенные вдоль рек Среднерусской возвышенности. В контексте укрепления семейных ценностей и формирования здорового образа жизни развитие семейного отдыха в регионе становится важной задачей, что нашло отражение в планах совместной работы нашей дошкольной образовательной организации (ДОО) с семьями воспитанников [1].
С учётом этих факторов был разработан педагогический проект «По Бирюзовому кольцу всей семьёй», который направлен на популяризацию оздоровительно-познавательного семейного туризма с детьми дошкольного возраста. 
Основной целью проекта является укрепление здоровья детей дошкольного возраста посредством семейных туристских прогулок, предусматривающих прохождение разных маршрутов и организацию подвижных игр на природе. Проект направлен на формирование у детей привычки к здоровому образу жизни, регулярной двигательной активности, развитие физических качеств, что является ключевой задачей, определённой Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) [2].
Каждое путешествие, включающее активные формы отдыха, решает широкий спектр задач:
 -оздоровление и улучшение физических возможностей всех участников путешествий, развитие общей выносливости и ловкости детей в результате прохождения длительных маршрутов и преодоления естественных препятствий;
 -приобретения опыта безопасного поведения на природе, формирование первоначальных туристских умений и навыков; 
 -приобретение опыта полезного здорового времяпрепровождения всей семьей, формирование образа полезного и содержательного совместного досуга;
 - формирование морально-волевых качеств, улучшение психоэмоционального состояния всех участников путешествия;
 - духовно-нравственное и познавательное развитие детей в процессе ознакомления с достопримечательностями родного края.
Проект включает разнообразные формы физической активности, которые соответствуют возрастным возможностям детей и интересам всей семьи:
· Пешие одно-двухдневные прогулки и походы.
 Пешие маршруты развивают выносливость, координацию, укрепляют все основные крупные мышцы, улучшают обменные процессы, кровообращение, работу дыхательной системы. Кроме того, они дают возможность детям развивать внимание и наблюдательность, а также положительно влияют на их психоэмоциональное состояние благодаря взаимодействию с природой.
· Велосипедные прогулки.
Для более старших дошкольников, а также для семей, которые готовы к большей физической нагрузке, предусмотрены велосипедные маршруты. Велосипедный туризм развивает такие качества, как выносливость, координацию, силу. В процессе таких прогулок дети учатся ориентироваться на местности, соблюдать правила безопасного поведения на дороге, взаимодействовать с природой и работать в команде с родителями [3].
· Водные виды туризма.
Включение в проект водных прогулок (на лодках, байдарках, сапбордах) по малым рекам Орловщины дает возможность не только разнообразить активный отдых, но и приобрести дополнительный опыт безопасного поведения на водных видах транспорта. Вода — это отличное средство общего оздоровления организма, укрепления мышечного корсета, плечевого пояса, улучшения дыхания и кровообращения. 
· Активные игры на природе.
Путешествие включает игровые зоны, где дети могут участвовать в подвижных играх. Это могут быть игры с мячом, ракетками, эстафеты, забавы на свежем воздухе, на ориентировку в пространстве. Эти игры развивают физическую активность, а также помогают детям развивать социальные навыки — умение работать в команде и взаимодействовать с окружающими [4].
· Кубики здоровья.
В маршруты включаются определённые здоровьесберегающие практики, такие как утренняя зарядка на открытом воздухе, дыхательные упражнения или физкультминутки, которые родители могут проводить с детьми в ходе путешествия. Эти упражнения способствуют активизации обменных процессов в организме, улучшают настроение, укрепляют иммунитет и заряжают энергией на весь день.
Проект предусматривает поэтапное усложнение физических нагрузок, в зависимости от возраста и уровня физической подготовки детей. На первых этапах маршруты включают лёгкие прогулки и простые игры, а на более поздних - добавляются более сложные виды активности, такие как велосипедные и водные путешествия, а также длительные пешие маршруты [3]. Это позволяет избежать перегрузки и создать условия для комфортного развития детей.
Проект акцентирует внимание на совместном участии родителей и детей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях. Родители становятся не только активными участниками путешествий, но и играют важную роль в мотивации детей. Совместные активные игры и спортивные мероприятия способствуют укреплению эмоциональных связей в семье, улучшению психоэмоционального климата и формированию семейных ценностей [4].
Кроме того, родители становятся примером для детей в вопросах поддержания физической активности и здорового образа жизни.
Ожидаемые результаты
· Укрепление здоровья детей и родителей. Регулярная физическая активность в рамках прохождения туристических маршрутов улучшает показатели общей выносливости организма, способствует повышению уровня иммунитета и устойчивости к заболеваниям.
· Повышение уровня двигательной активности по всем трём её показателям: объёму, продолжительности и интенсивности. Развитие координации движений, ловкости, силы.
· Формирование устойчивых привычек здорового образа жизни, умений содержательно планировать и организовывать свой досуг.
· Приобретение опыта безопасной организации семейных путешествий разных видов и элементарных туристских умений и навыков. 
· Укрепление психоэмоционального состояния. Совместные путешествия и активные игры с родителями формируют положительный опыт общения, укрепляют отношения и позитивно влияют на психологическое здоровье детей. психоэмоциональное развитие детей.
Таким образом, физкультурно-оздоровительный аспект проекта «По Бирюзовому кольцу всей семьёй» способствует гармоничному физическому развитию детей, формированию у них здоровых привычек, укреплению иммунной системы и развитию чувства общности с природой и культурой родного региона. Совместные путешествия на природе создают условия для активного отдыха, который является важным этапом формирования здорового образа жизни и физической активности на всю жизнь.
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